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Edukacno-popularizacné seminare
na strednych skolach na celom Slovensku
4. februar — 7. marec
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“’ Slovenska akadémia vied (56 vyskumnych uUstavov) é“?’M%
. Biomedicinske centrum Slovenskej akadémie vied = =
R AKA‘)@&\?‘

Ustav experimentélnej endokrinoldgie SAV
Ustav experimentélnej onkoldgie SAV
Ustav klinického a transla¢ného vyskumu
Virologicky uUstavu SAV
Neurobiologicky uUstav SAV

18 vedeckych oddeleni (~ 250 vyskumnikov, ~50 PhD Studentov)

Vyskumnu kliniku, Centrum pohybovej aktivity, Biotechnologické a analyticklaboratéria,
Specializované zariadenia a expertov na genomiku, proteomiku, biozobrazovanie, cytoanalytiku,
bioinformatiku, chov a vyskum experimentalnych zvierat, a pod., redakcie 3 medzinarodnych
vedeckych casopisov (Neoplasma, Acta Virologica, Endocrine Regulations).

Vyskum v BMC SAV sa sustreduje na objasnenie metabolickych, neuroendokrinnych,
neurologickych, autoimunitnych, kardiologickych, onkologickych a infekénych ochoreni a ich
vzajomnych vztahov pri spolup6sobeni na organizmus. Hlavhou misiou BMC SAV je rozvijat
excelentny vyskum, interdisciplindarne pristupy a inovacny potencidl s ciefom zlepsit
vedomosti o ludskych chorobach a umoznit ich efektivnejSie praktické vyuZzitie pre dobro

pacientov a celej spolocnosti.
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Nadacia Vyskum Rakoviny je neziskova organizacia, ktora vznikla v roku
1993.
Prezidentka nadacie RNDr. Margity Klobusickej, CSc.

Hlavnym cielom nadacie je podporovat, propagovat a realizovat vyskum
nadorovych ochoreni na vsetkych urovniach: zakladny, translacny a
klinicky s cieflom vyuzitia vysledkov v medicinskej praxi.

Ziskavanie financnych prostriedkov na zakupenie Spickovych
laboratornych a diagnostickych pristrojov.



Rakovina

e je velkou skupinou ochoreni, ktorych je okolo 200

e vznika vtedy ked' sa bunka prestane spravat podla pravidiel, vstava sa
abnormalnou a za¢ne sa nekontrolovatelne delit, postupne vznika masa
nového tkaniva, ktori nazyvame nador

e zhubny nador )
e maligny nador

e tumor

e rakovina >Synonymé I
* onkologické ochorenie F‘*”““'*“nff |
e zhubné ochorenie r, -
e karcindm

e sarkom, lymféom )

e nadorové bunky st schopné prenikat do
okolitych tkaniv, do krvného a lymfatického
obehu a mozu vytvorit sekundarne nadory -
metastazy
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Vyskyt rakoviny a umrtnost

Umrtnost

2244 4

slovensky
priemer

Bunky

rakoviny nicia
tisice ludi

Hospitalizacie na onkologické ochorenia

¢ Celosvetovo
Umrtia

2025

2008 2012

Sloven- 12006 |2007 |2008
sko
Celkom | 25894 |28131 |30144
Muzi 13241 |14164 | 15055
Zeny 12653 | 13967 | 15089




GENETIKA A NADOROVE OCHORENIA

>100 bilidénov buniek v ludskom
tele

Kazda bunka
»46 chromozémov
»2 m DNA
>3 miliardy parov baz
» ~ 19,000 génov

Endoplasmic reliculum .
Golgi apparatis —s= ;

Mitochondria
Nuglaus

Ciia .
Coell mambrang =559
DNA {double helix) ¥

Sugar phosphate backbone 1




FAMILIARNE VS. SPORADICKE
NADOROVE OCHORENIA

Knudson’s Two-Hit Hypothesis

Hereditary

o

e

O

Sporadic
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Multiple tumours, bilateral, early onset. Single tumours, unilateral, late onset



Dosledky genetickej variability

Geneticka predispozicia pre
komplexné ochorenia (civilizacné)

Kardiovaskularne
ochorenia

*Obezita
Rakovina

*Psychické ochorenial/
Alzheimerova choroba

*Autoiminne ochorenia
*Astma

*Diabetes

*Osteoporoza

Chronicka oblickova
choroba



Co vyvoldava rakovinu?

o biologické faktory (virusy — EBV:Burkittov lymfém),

Jedna patina vyskytu rakoviny celosvetovo vznika v dosledku
chronickych infekcii:

Virus Hepatitidy B (pecen), Virus fudského nezhubného nadoru HPV
(kréok maternice), Helicobacter pylori (Zalidok), Schistosomia
(mocovy mechur), Motolica (zlIcovod), Virus fudskej
imunodeficiencie- HIV (Kaposiho sarkdma a pohlavné organy).

e chemické faktory (mutagény a karcinogény)
o fyzikalne faktory (UV, réntgenové Ziarenie, y Ziarenie)

« hormonalne faktory (dlhotrvajica stimulacia)




Prevencia nadorovej choroby

= genetiku zmenit nevieme, ale mnohé veci dno

" Primarna prevencia— zabrana kontaktu s rizikovymi faktormi

40% vyskytu rakoviny mozno predist...



Fajcenie

* na nasledky fajcenia zomiera ro¢ne na
Slovensku asi 11 tis. fudi
e celosvetovo az 5,4 mil. roCne

Upper troat ()
® Cigaretovy dym obsahuje priblizne 4000 Laryn o

réznych latok - nikotin, decht, oxid uholnaty, Ocsophagus - () -

formaldehyd, kyanovodik, benzén, polénium, 5
cpavok, nikel, arzén, kadmium... .
e mnohé z nich sposobuji poskodenie DNAa  we g
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Alkohol

zvysuje riziko vzniku rakoviny

neexistuje bezpecny limit
konzumacie alkoholu vzhladom
na riziko rakoviny

v nasom tele sa alkohol (etanol)
premiena na toxicky acetaldehyd

acetaldehyd vyvolava poskodenie
DNA a zastavuje opravu poskodeni
DNA v bunkach

acetaldehyd podporuje zrychlenie
rastu pecenovych buniek, ktoré su
potom nachylnejsie k hromadeniu
mutacii v génoch

w
e

Mouth &
Upper throat -

Larynx «--ocooeeees

Oesophagus

Breast -

in women

Liver

-
Bowel .

Larger circles indicate cancers with more LIk
(1 ]
. cancer cases linked to drinking alcoh

WE WILL BEAT CANCER SOONER
cruk.org Lo UK



SIinko a UV ziarenie

eUV Ziarenie poskodzujie DNA a zvysuje riziko vzniku rakoviny koze

UVA - prenika do hlbSich vrstiev koze, sp6sobuje starnutie pokozky,
prispieva k spaleniu

UVB - zodpovedné za spalenie pokozky

UVC — najnebezpecnejsie, je zachytavané ozénovou vrstvou

e bolestivé spalenie raz za 2 roky zvysuje riziko melandmu koze trojnasobne

doobeda
poékodenie DNA

e Ochrana pred slne¢nym Ziarenim
e 11:00-15:00
e opalovacie krémy, pokryvka hlavy, sinecné okuliare...

epllkama
Podla svetovej zdravotnickej
organizacie WHO zodpoveda oprava
jednému dnu stravenému na
morskej plazi asi 20 minat v mutacie
solariu. 1

rakovina koze



F s e
Vyziva
e Nespravna vyZziva moze zvysit
riziko vzniku rakoviny

UNHEALTHY DIETS

e Ovocie a zelenina - obsahuju nutrienty ako o . B
karotenoidy, folaty, vitamin C, vitamin E, selé =
arotenoidy, folaty, vitamin C, vitamin E, selen, .. = g = .
flavonoidy, ktoré dokazatelne znizuju riziko sinen . _— .
vziku rakoviny. . ;
a9 v T s , Lung ----eeeeeee:
-,likviduju” nebezpecné chemikalie, ktoré
mozu poskodit DNA S . B §
- pomahaju pri ochrane DNA a oprave it o
poskodeni DNA
SO S ek dote o ki s L
e znizit prijem soli, cukru, tukov, ¢erveného ROVE VO GIET
m a Sa EAT MORE... EAT LESS... =
oy i,
¥ = =~
Fruit & High fibre Processed  Salt
veg foods & red meat
WE WILL BEAT CANCER SOONER L?:‘ .RCQSNE‘.:NEI%H

cruk org " o) UK




Nadvaha a obezita

e podkozny tuk

. V|sceralny (organovy) tuk

- chrani nase telo, obaIUJe kiby, je délezitou
zasobarnou energie a niektorych vitaminov

*. - zaladok

e velké tukové zasoby v tele mozu byt
nebezpecné

e tukové bunky su aktivne a produkuju
hormony (estrogén, testosterdn), rastové
faktory a sSkodlivé latky

e zvysené riziko onkologickych ochoreni

o

BEING OVERWEIGHT

Oesophagus = . R

Breast . se— -l
after menopause PP,

Liver (number of cases not available)

Pancreas .

Bowel .
Womb . }

Being overweight may also cause gallbladder, aggressive prostate and ovarian cancer

. Larger CIFCIES ndicate cancers with more l,l"i

cancer cases linked to being overwex r or obese
kR CANCEF
WILL BEAT CANCER SOONER - RESEAR!
k.omg o UK



Prevencia nadorovych ochoreni =
Zdravy zivotny styl

Sportova aktivita — min 30 minut denne
Vyvazena zdrava strava, pitny rezim
Nepit alkohol

Nefajcit, neuzivat drogy

Ochrana pred slneCnym ziarenim

Dostatok spanku
Redukcia stresu + pozitivne myslenie




Prevencia nadorovej choroby

= Sekundarna — vCasny zachyt ochorenia v stadiu,
ked'je liecCitelné a vyliecitelné
e rozpoznanim skorych priznakov rakoviny ako su: hrcky, zalidocna nevolnost,
trvaly kasel a krvacanie z telesnych otvorov
e gynekologické prehliadky (kréok maternice)
e samovysetrenie prsnikov (mammografia)
e test na krv v stolici (nadory hrubého creva)

palpacia per rectum (hrubé Crevo, prostata)
vysSetrenie PSA v krvi (prostata)

Vykonava prakticky lekar alebo ambulantny gynekolog

40% vyskytu rakoviny mozno predist...



Vyskum

e pochopenie molekularnych a genetickych
priCin vzniku onkologickych ochoreni

e nadjdenie biomarkerov na skorych zachyt
ochorenia, predpovedanie rizika jeho vzniku a
uspesnosti liecby

ehladanie novych terapeutickych pristupov







