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Den vyskumu
rakoviny

Vedecké dielne - onkolodgia

Edukacno-popularizacné seminare
na strednych skolach na celom Slovensku
4. februar — 7. marec
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Ustav experimentalnej onkolégie BMC SAV

Nadacia Vyskum rakoviny

10. roCnik projektu MSIELIM
Vedecké dielne — onkoldgia
VD02020

,Dokazeme, ja dokazem.”
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Slovenska akadémia vied (s6 vskumnych dstavov) 7Y T2
- Biomedicinske centrum Slovenskej akadémie vied (BMC SAV) « g
%o 5

K7 AcpoS

Ustav experimentalnej endokrinoldgie SAV
Ustav experimentalnej onkoldgie SAV
Ustav klinického a translaéného vyskumu
Virologicky ustavu SAV

Neurobiologicky ustav SAV

18 vedeckych oddeleni (~ 250 vyskumnikov, ~50 PhD Studentov)
Vyskumnu kliniku, Centrum pohybovej aktivity, Biotechnologicke a
analyticklaboratoéria, Specializované zariadenia a expertov na genomiku, proteomiku,
biozobrazovanie, cytoanalytiku, bioinformatiku, chov a vyskum experimentalnych
zvierat, a pod.,

redakcie 3 medzinarodnych vedeckych €asopisov (Neoplasma, Acta Virologica,

Endocrine Regulations).



Zameranie vedeckych projektov na UEO SAV

* prevencia — diagnostika — terapia
* molekularna genetika nadorov
* mutageneéza a karcinogenéza
* molekularna bioldgia nadorov
* molekularna imunoldégia
* molekularna onkologia
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* Podnietit’ akciu, uskutocnit’ akciu
* Predchddzat’ rakovine

* Povzbudit’ vnimanie

* Budovat’ zdravé prostredie

* Zlepsit’ pristup k liecbe rakoviny

* Vybudovat' kvalitnd pracovnu silu
v starostlivosti o chorych s
rakovinou

* Mobilizovat’ nase siete s ciel'om
dosahovat’ pokrok v boji s
rakovinou

* Formovat’ zmenu politiky

* Odovodnit’ investicie do kontroly
rakoviny

* Spolupracovat’ s cielom zvysit’
dopad opatreni v boji s rakovinou

* Viest’ zdravy Zivotny Styl

* Pochopit’, Ze véasné zachytenie
moéZe zachranit’ Zivoty

* Ziadat’ podporu

* Podporovat’ druhych

* Prevziat’ kontrolu nad svojim
Zivotom s rakovinou

* Milovat’ a byt milovany
* Byt samym sebou

* Vratit' sa do prdce

* Zdiel'at’ svoj pribeh

* Otvorene o tom hovorit’



INTEGRATIVNA ONKOLOGIA

je sucast lieCebnej starostlivosti pre pacientov s karcinomom prsnika




STRAVOVACIE NAVYKY

— IARC (International agency for research on cancer) na zaklade Studii povazuje
u Cloveka konzumaciu vyrobkov zo spracovaného masa za karcinogén a
konzumaciu Cerveného masa za pravdepodobny karcinogén,

— EPIC Studia dokazala suvislost medzi zvySenym rizikom vyskytu niektorych

typov rakoviny a nizkou nutricnou kvalitou konzumovanych potravin.




TAREA®
AR LR BPA a plasty

PETE HDPE 1. PET alebo PETE (flasSe na jedno pouZzitie)

A A A Mo6zu vyludovat tazké kovy a chemické latky.
CENCD
Vv PP

LDPE

Tento najcastejsie recyklovany plast je povaZovany za najbezpecénejsiu formu plastov, ktory je
nazyvany aj ako tzv. “dobry plast”.

6 7 3. PVCalebo 3V
PVC vylucuje 2 toxické chemické latky, ktoré maju znacny vplyv na hormény v naSom tele
PS

OTHER

4. LDPE
Tento plast sa nemézZe pouzivat na vyrobu plastovych flias, aj ked nevypusta Ziadne chemikalie do vody.
Vyrabaju sa z neho napriklad plastikové vrecka.

5. PP (vyroba jogurtovych téglikov a flia$ od sirupu) Nema negativny vplyv na nase zdravie.

6. PS Polystyrén vyluCuje niektoré karcinogénne latky a vyuZiva sa na vyrobu kavovych poharikov a na obaly
v rychlom obcerstveni.

7. PC alebo neoznaceny plast
Tento najnebezpecnejsi material, ktory sa pouZiva v potravinarskom priemysle, vylucuje BPA chemikalie.
NajcastejSie sa pouziva na vyrobu Sportovych flias a déz na jedlo.


http://www.zdravimkuspechu.sk/blog/wp-content/uploads/2015/08/recyklace-symboly-kody.jpg

Zakladne informacie

Celosvetovy vyskyt rakoviny a umrtnost

2025

2012
2008




Lakladne informacie - situacia na Slovensku

® nové pripady (akoby ochorelo celé mesto) = cca 30 000
® umrtia (akoby vymrelo celé mesto) = cca 15 000
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Ochorenia na zhubné nadory v SR vo vekovych skupinach muZov a Zien
Graf znazoriuje vekovoSpecifickl incidenciu - Lj. polet pripadov vo vekove] skupine prepoditany na polet obyvatelov vekove] skupiny.
Ciselny Gdaj predstavuje pofet novych pripadov ochoreni na zhubné nadory v roku v prisiudnej vekovej skupine.

MUZI ZENY

1523

1524

2000

240 70 Hodgkinova charoba (G81) 79 B 26
7.5 mmm 235 Ostatné lymfomy (C82-C85) 235 EE L7
1.3 337 Leukémie (C91-CO5) 277 WA 71

g 128  Mnohonasobny myelém (C90) 159 ™37
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Zaujimave fakty o rakovine:

» Existuje viac ako 200 réznych typov nadorovych ochoreni
» 30-tim — 40-tim % nadorovych ochoreni je mozné predist zdravym zivotnym
stylom,

nefajCenim, vhodnou stravou, nepitim alkoholu, predchadzanim nadmernému
opalovaniu a fyzickou aktivitou

O 0909




» 28 milion ludi celosvetovoto bolo vylieCenych z nadorového ochorenia
» CviCenie (napr. chédza) redukuje riziko vzniku rakoviny prsnika o 25%
» V jednej cigarete je az 69 chemickych latok, ktoré su kancerogenne

» 20 000 ludi zomrie denne na rakovinu
>

Mnozstvo pripadov rakoviny koze spésobenych opalovanim sa v solariu je
vacsie ako pripadov rakoviny pluc spdsobenych fajéenim

> Umrtnost na rakovinu sa zniZila v 2001 v porovnani s rokom 1991 (z 215 na
172 pripadov/100 000 obyvatelov)

Zdroj: http://'www.factslides.com/s-Cancer#



Co je nddorové ochorenie?

Je to geneticka choroba pri ktorej su naakumulované genetické zmeny
v bunkovych génoch, dochadza ku chromozomalnym aberaciam a k
viacerym bodovym mutaciam.

Vznikaju pri nom zhubné (maligne) bunky, ktoré ziskali schopnost
prenikat’ do okolitych tkaniv, kde tvoria vzdialené nadory — metastazy

normalna
bunka
\ymutama
poruseny gén

pozmenené bunky normalne bunky







Cielena inhibicia prepisu géenov, ktore
suvisia s nadorovym ochorenim

M@dZeme tuto expresiu analyzovat pomocou pristroja Biorad CFX96, ktory v
mlaomsas.e.znsti,.ktore.genove produkty su vo vzorke vo zvySene;
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Princip ucinku RNAI
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DNA MRNA protein
Bez siRNA

SIRNA ea &narifirlv viiaya ng mRNA rialnvdhn q
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Gén spdOsobujuci ochorenie
(napr. onkogén) Protein
(napr.nadorovy protein)

S siRNA siRNA




V laboratornych podmienkach

-Na bunkovych kulturach mézeme testovat’ ucinok Specifickej siRNA, ktorou
budeme bunky ovplyvnovat.

- MG6zeme testovat ako sa zmenia bunky takto opracované s siRNA
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V laboratornych podmienkach (2)

-Mb&zeme testovat ako sa zmenia bunky takto opracované s siRNA

-Testujeme ich citlivost na chemoterapeutika (kofko buniek prezije urcitu
davku lieCiva

Bunky kultivované

Bunky kultivované _
S chemoterapeutikom

bez chemoterapeutika
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Hlavnym cielom nadacie je podporovat’, propagovat’
a realizovat’ vyskum nadorovych ochoreni na vsetkych
urovniach: zakladny, translacny a klinicky s ciefom
vyuzitia vysledkov v medicinskej praxi.

Ziskavanie financnych prostriedkov na zakupenie
spickovych laboratornych a diagnostickych pristrojov.
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Kazdy rok spoluorganizujeme niekolko charitativnych projektov.
Na kolesach proti rakovine je tradiCné sSportové podujatie, ktoré
usporaduvame i tento rok.

Presné miesta a datumy si najdete na stranke www.nvr.sk Ci na
facebooku https://www.facebook.com/nadaciavyskumrakoviny/.




7. marec kazdorocne

Den vyskumu rakoviny
Hlavné posolstvo:
Dnesny vyskum pre zajtrajsiu liecbu!

7. marca 2019 si pripomenieme uz 13. Den vyskumu rakoviny

Symbolom je snezienka

/. marec
Den vyskumu
rakoviny




F 7. marec

2, SUTAZ g e
%', MLADYCH . '
ONKOLOGOV

Poskytnut studentom moZnost:

* prezentovat svoje prace pred odbornym publikom

* stretnut sa so svojimi rovesnikmi s podobnym zaujmom

* podut, vidiet ich a konfrontovat svoje vedomosti

* najbliZSia SutaZz mladych onkolégov bude v marci 2020
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Dakujeme za pozornost,
pomoc a podporu !

E@’ %% j‘“ rakoviny

KORCULOVANIE
PRE NADEJ







