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Edukacno-popularizacné seminare
na strednych skolach na celom Slovensku
4. februar — 7. marec
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Biomedicinske centrum
Slovenske) akadémie vied

http://www.bmc.sav.sk
Organizacne zlozky
o Ustav experimentalnej endokrinolégie BMC SAV
o Ustav experimentalnej onkologie BMC SAV
o Virologicky ustav BMC SAV
o Ustav klinického a translaéného vyskumu BMC
SAV
o Neurobiologicky ustav BMC SAV

397 zamestnancov, z toho

227 vedecki pracovnici

58 odborni pracovnici VS (vyskum, vyvoj)
33 odborni pracovnici VS (ostatni)
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Heslo Svetoveho dna proti rakovine
.l am and | will* — ,Som a chcem/urobim"
s cielom viest dialog a diskusiu v 8 klucovych oblastiach:

1. Povedomie, porozumenie, myty a dezinformacie o
rakovine

Prevencia a znizovanie rizika rakoviny

Cinnost’ a zodpovednost’ vliady

Rovnost’ sanci v pristupe k sluzbam proti rakovine
Okrem fyzickeho: dusevny a emocionalny vplyv
Zmensenie medzery v zruénostiach

Zachrana zivotov Setri peniaze

Pracovat’ spolu ako jeden
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Slovensko ma jedny z najnizSich vydavkov na zdravotnu starostlivost’
v EU, pricom podiel vydavkov na lieky je jeden z najvyssich
(SR 27%, Cesko 17% - udaje za rok 2014)

Comparative efficiency of the EU-28 countries, 2013
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Stredna dizka zivota obyvatelov Slovenska
je 0 4 roky nizsSia nez je priemer EU

Life expectoncy at birth, years @ SK @ EU
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OECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2017), Slovak Republic: Country Health Profile 2017, State of Health in
the EU, OECD Publishing, Paris/European Observatory on Health Systems and Policies, Brussels.

http://dx.doi.org/10.1787/9789264283541-en
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Napriek zlepseniu je na Slovensku pocet pripadov
odvratitelnej imrtnosti takmer 2-krat vyssi ako priemer EU

Amenable mortality per 100 000 population @ SK @ EU
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OECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2017), Slovak Republic: Country Health Profile 2017, State of Health in

the EU, OECD Publishing, Paris/European Observatory on Health Systems and Policies, Brussels.
http:ﬂdx.doi.org/10.178719789264283541 en




Rizikové faktory

Podiel dospelého obyvatelstva v roku 2014
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Prevencia je lacnejsia nez liecba
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ASCO (Americka Spolo¢nost pre Klinickil Onkolégiu)
schvalila aplikovanie metod integrativnej terapie
pocas a po liecbe pacientov s karcinomom prsnika

psychologicka intervencia, meditacia, cvicenie, muzikoterapia ....

roven IT g miera istoty g Miera uzZitocnosti godporucanie pre prax

u

A vysoka vysoka ponukat, poskytovat vsetkym
B vysoka stredna ponukat, poskytovat vsetkym
C stredna mala po zvazeni, iba niektorym

D vysokd/stredna ziadna odradzat od pouzivania

H vysokd/stredna Skodlivé odradzat od pouZivania

| nedostatocné dokazy

Lekar ich ma ponukat a zdravotnicke zariadenia poskytovat

LYMAN GH et al. Integrative Therapies During and After Breast Cancer Treatment: ASCO Endorsement of the SIO
Clinical Practice Guideline. J Clin Oncol. 2018 Sep 1;36(25):2647-2655.
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| RED MEAT AND
PROCESSED MEAT

VOLUME 114

R ){.Q';"..;i
Pre l'udi sa konzumacia cerveného masa
povazuje za pravdepodobny karcinogén
a konzumacia vyrobkov zo spracovaného
masa sa povazuje pre ludi za karcinogén

International Agency for Research on Cancer, IARC Working Group on the Evaluation of Carcinogenic Risks to
Humans. Red meat and processed meat, vol 14. IARC Lyon 2018, p 502. ISBN 978-92-832-0180-9
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Narusenie cirkadianneho rytmu

Nocna praca na smeny sa u fudi povazuje za pravdepodobny
karcinogén (ca prsnika, prostaty, hrubého creva)

Mozny vyskyt rakoviny v pripadoch castej, dlhé obdobie
trvajucej prace v noci

Problémom je vsak konzistencia ziskanych vysledkov u ludi

V pripade experimentalnych modelov je potvrdena zvysena
incidencia nadorov vplyvom zmien v trvani cyklov den-noc
(imunosupresia, chronicky zapal)

Erren et al. IARC 2019: “Night shift work” is probably carcinogenic: What about disturbed chronobiology in
all walks of life? Journal of Occupational Medicine and Toxicology 2019; 14: 29.




Nutri-Score 471 495 ucastnikov studie

(Santé Publique France) 10 eurdépskych krajin
| NTRHECORE 49 794 novodiagnostikovanych
- ochoreni na rakovinu
casovy ramec studie 1992 - 2014
VN vyskyt rakoviny koreluje s nizkou kvalitou potravin
*’E’ D E
ﬂ B Zavedenie zrozumitelnej grafickej informacie
— o vyzivovej kvalite potravin je zakladom
EG stratégie prevencie rakoviny

a ostatnych civilizacnych chronickych ochoreni

Odvodeny od Nutrient Profiling
System of the British Food Standards
Agency (modified version)

LYMAN GH et al. Integrative Therapies During and After Breast Cancer Treatment: ASCO Endorsement of the SIO
Clinical Practice Guideline. J Clin Oncol 2018 Sep 1;36(25):2647-2655.
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Nové moznosti vedy v oblasti
komplexnej onkologickej rehabilitacie

Minisympdzium

7. marec 2017
14.00 hod
Kdpele BOJnlce

Basta pri prameni, Za LD Banik, Kupelna 1, 972 01 Boijnice
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28. jiina 2019

Transformacia
uholného regionu
horna Nitra

Akény plan

Commission

Memorandum o spolupraci

Slovak Smart Spa for 21 century

Clenovia: Kupele Bojnice, a.s., BMC SAV, UK v
Bratislave, UPJS v Kosiciach, Trnavska univerzita v
Trnave, Zilinska unvierzita v Ziline, Nadacia Vyskum
Rakoviny

Oblast’ spoluprace: terciarna prevencia odlieCenych
onkologickych pacientov

Zaciatok spoluprace: 7. marec 2017

Zhodnotenie: Centrum komplexnej onkologickej
rehabilitacie (CEKOR): indikativny projekt v zasobniku
projektov Akéného planu transformacie uholného
regionu Horna Nitra, uznesenie viady SR 336/2019

7.4.5.1.  Opatrenie IV.1.1 Rozvoj zdravotnickych a medicinsko-kiipelnych
sluzieb v nadvdznosti na dopady banskej ¢innosti

Nazov opatrenia IV.1.1 Rozvoj zdravotnickych a medicinsko-kupelnych sluzieb v nadvaznosti
na dopady banskej €innosti

Pilier/priorita V. — Kvalita Zivota a socialna infradtruktura / IV.1 ZlepSenie zdravotnickych,
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Epidemiologicka studia UKFSS
(Atkin et al. Lancet 2017; 389: 1299-1311)

Nabor ucastnikov 1994-1999; celkom 170 432

Kontrolna skupina: 112 936
Intervencna skupina: 40 621 (71%) boli skrinovani a
16 477 (29%) neboli skrinovani

Prva publikovana analyza 2010
(Atkin et al. Lancet. 2010 May 8;375(9726):1624-33)




C Distal colorectal cancer incidence
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Number at risk
Control group 112936 111155 109043 106519 103669 100531 96968 93064 87985
Interventiongroup 57098 56153 55168 53978 52601 51060 49310 47367 44818

G Colorectal cancer mortality
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Number at risk Time from randomisation (years)

Control group112936 111312 109309 106897 104173 101209 97771 93971 89007
Interventiongroup 57098 56300 55321 54158 52798 51291 49565 47649 45115

Atkin et al. Long term effects of once-only flexible sigmoidoscopy screening after 17 years of follow-up:
the UK FSS randomised controlled trial. Lancet 2017; 389: 1299-1311



Deaths prevented

Cases prevented

Vplyv skriningove] metody
naincidenciu a mortalitu

Screening strategy
M Biennial faecal immunochemical testing Annual faecal immunochemical testing M Flexible sigmoidoscopy B Colonoscopy

a. No of colorectal cancer deaths prevented per 1000 individuals
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b. No of colorectal cancer cases prevented per 1000 individuals
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Buskermolen M et al. Colorectal cancer screening with faecal immunochemical testing, sigmoidoscopy or
colonoscopy: a microsimulation modelling study. BMJ 2019; 367: 15383




Statistické udaje:
zhubné nadory v SR
VDO2011 — 1. ro€nik

Dostupnost najnovsich udajov - za rok 2006 (-5 r.)

VD0O2020 - 10. rocnik

Dostupnost najnovsich udajov - za rok 2011 (-9 r.)

Organizovany skrining rakoviny hrubého creva v SR
sa zacal v roku 2020.

Kedy zistime prekrytie kriviek incidencie kontrolnej
a intervenovanej skupiny?




NCZI
Narodny onkologicky register

https://iszi.nczisk.sk/nor.sr/

Narodny onkologicky institut

https://www.noisk.sk/

https://www.noisk.sk/narodny-onkologicky-
register/epidemiologia-nadorovych-ochoreni-na-slovensku




Nadacia Vyskum Rakoviny
k Satelitna prednaska WCD2020

WWW.NVYI.S
, X 7.2.2020,14.00 h
INTEGRATIVNA ONKOLOGIA Ii rednaskoua sia VO BMIC SAV
4. 2. 2020, 10.00-13.00 h CAN WE HALVE THE TOLL OF COLORECTAL CANCER?
prednaskova sala v areali SAV Prof. Dr. med. Herman BRENNER

-~ . . L . German Cancer Research Center (DKFZ), Heidelberg
Vyziva a rakovina? A co fyzicka aktivita? Kolko je dos

Aky je vplyv psychiky? A Co nositelna elektronika?
Pytajte sa vyznamnych domacich a zahrani¢nych
odbornikov 1/ na konferencii, alebo
2/ v predstihu online od 29. januéra na

AKTIVITY NADACIE VYSKUM RAKOVINY

Iniciovala Vyzvu vlade SR, v ktorej su zhrnuté
nutné kroky v oblasti vyskumu a v zdravotne;j
starostlivosti o onkologického pacienta (Den

vyskumu rakoviny 2015)

Vyznam tercidarnej prevencie pre onkologického
pacienta a pre vyskumné aktivity boli podnetom
na vytvorenie Platformy $S521 — Slovak Smart
Spa for 21t century (Def vyskumu rakoviny 2017)  10. rocnik Vedecke dielne onkologia —VD02020
S TRy i, Ako partner Biomedicinskeho centra SAV sa
SRR podiela na projekte popularizacno-edukacnych

seminarov pre studentov gymnazii na celom
Slovensku (4.2.-7.3.)

7. rocnik Sutaz mladych onkolégov sa bude
konat 9. a 10. marca 2020 v Ziline v 4 kategériach Projekt prednasok expertov, jeseri 2020

¢tudent strednej gkoly, étudent VS, étudent VS- B — —
( j Skoly .AND VWE ARE
doktorand, vedec do 35 rokov)
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