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Sympózium 
INTEGRATÍVNA ONKOLÓGIA
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FAKTY



ASCO (Americká Spoločnosť pre Klinickú Onkológiu) 
schválila aplikovanie metód integratívnej terapie
počas a po liečbe pacientov s karcinómom prsníka

LYMAN GH et al. Integrative Therapies During and After Breast Cancer Treatment: ASCO Endorsement of the SIO 
Clinical Practice Guideline. J Clin Oncol. 2018 Sep 1;36(25):2647-2655.

úroveň IT miera istoty miera užitočnosti odporúčanie pre prax

A vysoká vysoká ponúkať, poskytovať všetkým

B vysoká stredná ponúkať, poskytovať všetkým

C stredná malá po zvážení, iba niektorým

D vysoká/stredná žiadna odrádzať od používania

H vysoká/stredná škodlivé odrádzať od používania

I nedostatočné dôkazy



Pre ľudí sa konzumácia červeného mäsa 
považuje za pravdepodobný karcinogén

a konzumácia výrobkov zo spracovaného 
mäsa sa považuje pre ľudí za karcinogén

International Agency for Research on Cancer, IARC Working Group on the Evaluation of Carcinogenic Risks to 
Humans. Red meat and processed meat, vol 14. IARC Lyon 2018, p 502. ISBN 978-92-832-0180-9



Nutri-Score
(Santé Publique France)

471 495 účastníkov štúdie
10 európskych krajín

49 794 novodiagnostikovaných
ochorení na rakovinu

časový rámec štúdie 1992 - 2014

Odvodený od Nutrient Profiling System
of the British Food Standards Agency (modified version)
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