Otazky ucastnikov sympdzia Integrativna onkoldgia, ktoré sa konalo dia 16. janudra 2019

Mate vo vedeni nemocnice dostato¢nu podporu pre svoju pracu psychologa?
Aky typ psychoterapie pouZivate na vaSom pracovisku a vy sama?

Nie je ¢lovek ... odbornik... po ¢ase prace s ludmi ako st onkologicki pacienti - emociondlne otupeny? MoZno musi
byt ... ako ,,nenosit” pracu domov?

Mate skusenosti... alebo robi sa nieco v oblasti psychoterapie pre rodinnych prislusnikov pacienta? Ako s nim
komunikovat... na ¢o sa nepytat...?

Nezakazuje sa u vas na pracovisku povedat pacientovi pravdu? Nema na to pravo, poznat pravdu o sebe? Mna
osobne by to velmi zuzkostriovalo?

Preco niektoré oddelenia maju zakazané hovorit pacientom pravdu ohladom ich ochorenia? Je za tym vyskum, ¢i
nazor?

Nezasluzil by si pacient ukoncujuci liecbu dlhsi rozhovor s onkolégom, skisenym psycholégom, o progndze svojho
ochorenia, moznej kontroly ochorenia?

Mala by sa teda viacej pouzivat logoterapia v psychologickej intervencii u onkologickych pacientov?
Viete mi prosim objasnit ako presne funguje karcinogénna latka na naddor? Funguje to rovnako ako funguje stres?

Udia sa na lekarskej fakulte buduci lekdri o vyzname psychologickej podpory na znizenie stresu ako dolezitej sucasti
liecebného procesu?

Daju sa betablokatory chapat aj ako prevencia onkologickej choroby?

Can be depression named like risk factor of some oncological diseases ? (If the depression is caused by supressed
anger)

Are there "supportive medicaments" able to release suppressed anger?
Do you think that psychotherapy is needed in every therapy of oncological disease?

How exactly does "forgiveness therapy" look like? Step by step? And how do you know that the person already
forgived?

Does a person who wants to forgive need an aid of somebody esle (therapist, friend, ...) or can go through the
process of forgiving alone?

Co symbolizuje ta sneZienka na logu nadacie?
Mali by sa regulovat aktivity retazcov, ktoré su zacielené na deti?

Verejne znama osoba tvrdi, Ze vSetky choroby vylieci tzv kazdodenny pdst a jedenie surovej neupravenej zeleniny a
ovocia - vedeli by ste to zhodnotit?

Mohli by ste viac vyjadrit k dvom hlavhym mytom onkopacientov - Gplné vylicenie cukrov a uzivanie B17?
Ako ovplyviuje telesna vyska riziko nddorovych ochoreni?

Skodlivost konzumécie ¢erveného mésa — plati to aj pre chov dobytka na bezpesticidnych a na travnatych porastoch,
ktoré nie su inak Skodlivo oSetrované?

Aky je pomer vyskytu rakoviny u vegetarianov v porovnani s fudmi, ktori konzumuju aj maso?
Myslite si, Ze su pri dneSnom znecisteni mori ryby este stale zdravé?

Aky mdte nazor na keto diety?



Je pri kachexii vyraznejsi vplyv degradacie bielkovin alebo ich niZsia syntéza?

Je diagnostika malnutricie (nutricnd anamnéza, antropometria) a nutriéna intervencia rutinna zalezitost v
onkologickych ambulanciach na Slovensku?

Povedali by ste, Ze onkologicki pacienti dostavaju adekvatnu nutriénu starostlivost od odbornikov na vyZivu v praxi?
Akym indikatorom indikujete diagndzu malnutricie?

Existuje alternativa, ktorad by nahradila pri vyrobe obalov estery kyseliny ftalovej?

Zhorsilo sa za poslednych 30 rokov legislativne prostredie ohfadom monitorovania kvality potravin?

D& sa verit potravinam s nalepkou "bio", Ze st zdravsou variantou?

Je kazdodenna konzumadcia aspirinu spravnym pristupom na ochranenie sa pred rakovinou?



