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Význam odpustenia u onkologických pacientov
• psychické preťaženie, nevyriešené konflikty, nedostatok odpustenia (Farago et 

al., 2010) 

• reflexia, zmena postoja týkajúca sa hodnôt, vzťahov - potreba odpustiť 
ľuďom, ktorí ich v dovtedajšom živote zranili (Wittenberg et al., 2016; Yazgan, Demir, 2013) 

• pacienti v pokročilých štádiách rakoviny - intenzívna potreba odpustenia 
 (e.g. Brennan, 2012; Hatamipour et al., 2015; Prince-Paul, Exline, 2010; Winkelman, 2011) 

• zdravotné sestry - diskusie o odpustení - veľmi náročné, prichádzajú neskoro 
(Casarez et al., 2012; Ferrell, 2016; Wittenberg et al., 2015)  

• psychické zranenia súvisia s ochorením 

• hnev (voči druhým/sebe) súvisí s vyššou depresiou u onkologických 
pacientov (Farago et al., 2010) 

• popieranie, nevyjadrenie hnevu (Kune et al., 1991)
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Význam odpustenia sebe u onkologických pacientov

• hnev obrátený voči sebe 
• sebaobviňovanie (príčiny ochorenia - negatívne myšlienky, 

emócie, stres, zážitky z minulosti) 
• depresia, úzkosť a zhoršená kvalita života pacientov 

(Block et al., 2006; Servas et al., 2006) 

• neodpustenie sebe súvisí so psychickým distresom (Toussaint et 
al., in press) 

• odpustenie sebe ako pozitívny faktor pre onkologických 
pacientov - prijatie zodpovednosti i vzdanie kritiky, hnevu, 
pocitov viny  (Enright et al., 1996)
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Definovanie odpustenia
• prof. Enright, Human Development Study Group, 80-te roky, 

University of Wisconsin-Madison 

• proces 
• zmiernenie negatívnych emócií, myšlienok a správania - 

nahradenie pozitívnymi myšlienkami, emóciami a správaním 
(Enright, 2012; Worthington, 2013) 

• nie ospravedlňovanie, popieranie, zabudnutie 
• ospravedlnenie, vnútorný proces, zmierenie (Enright, Fitzgibbons, 

2015; Worthington, 2005)
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Definovanie odpustenia sebe
• zmierenie negatívnych emócií, myšlienok a správania - 

nahradenie pozitívnymi myšlienkami, emóciami a 
správaním (Enright, 1996; Worthington, 2013) 

• zmierenie so sebou 
• sebaakceptácia 

• prijatie zodpovednosti 
• ľútosť  
• záväzok k zmene správania 
    (Carpenter et al., 2014; Cornish, Wade, 2015; Cheavens et al., 2016; Enright, 1996)
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Terapia odpustením
• terapia odpustením (Forgiveness Therapy; Enright, 2001; Enright, 

Fitzgibbons, 2015) 

• zmiernenie symptómov depresie, úzkosti, hnevu, či zvýšeniu nádeje a 
sebaúcty 

• napr. u pacientov s ischemickou chorobou srdca (Waltman et al., 2009), u obetí 
incestu (Freedman, Enright, 1996), u žien s diagnózou fibromyalgie (Lee, Enright, 2004), 
závislých klientov (Lin et al., 2004), u žien, ktoré prežili partnerské násilie (Reed, 
Enright, 2006) 

• efektivita - konštruktívna práca s hnevom, nájdenie zmyslu v utrpení 

• hnev, vina, depresia, nižšia sebaúcta a nádej - časté u onkologických 
pacientov (e.g. Carlson et al., 2004; Julkunen, Gustavsson-Liliusa, Hietanen, 2009; Ryan et al., 2005) 

• nedostatočný výskum
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Odpustenie u onkologických pacientov- aktuálny stav poznania

• o. druhému - pacienti v paliatívnej starostlivosti (Hansen et al., 
2009) 
• zvýšenie odpustenia, nádeje, kvality života, zníženiu hnevu  

• o. sebe - onkologickí pacienti (Toussaint et al., 2014) 
• zvýšenie odpustenia, sebaakceptácie a zníženie 

pesimizmu 

• odpustenie sebe je významným prediktorom menšieho 
výskytu porúch nálady a lepšej kvality života u ženských 
onkologických pacientov (Friedman et al., 2010; Romero et al., 2006)
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Odpustenie u onkologických pacientov - možnosti aplikácie

• testovanie intervencie odpustením u odliečených 
onkologických pacientov 

• odpustenie druhému, odpustenie sebe 

• integrácia diskusií o odpustení do psychologickej 
starostlivosti 

• vzdelávanie  - nedostatočná kompetencia a komfort 
pri diskusiách (Casarez et al., 2012; Ferrell, 2016; Wittenberg et al., 
2015)
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Ďakujem za pozornosť. 

Kontakt: expsluma@savba.sk
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