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Autonédmny nervovy systém (ANS) v spolupraci s dalSimi systémami (napr. imunitny, endokrinny)
zabezpecuje regulaciu jednotlivych organov a systémov v tele tak, aby vytvarali suhru a harméniu,
ktoré su predpokladom zdravia. Vznik onkologického ochorenia je ¢asto spojeny so zlyhanim
obrannych alebo dereguldciou endokrinnych mechanizmov organizmu a narusenie zdkladnych
regulaénych procesov napomaha jeho dalSiemu rozvoju, prip. neskdr navratu ochorenia. Preto je
dolezité uz pocas liecby, ale aj po nej hladat cesty k znovunadobudnutiu onej regulaénej rovhovahy,
ktord je podmienkou k udrzaniu zdravia.

Heart Rate Variability (HRV) biofeedback je relativne nova technika, ktord uci fudi menit variabilitu a
dominantny rytmus ich srdcovej aktivity. Cielom tejto aktivity je naucit sa vybudovat obranu proti
stresu tréningom dosiahnutia stavu optimalneho vykonu, ktory sa nazyva "koherencia". Koherencia je
stav, pri ktorom dochadza k suladu medzi srdcom, mozgom a autonomnym nervovym systémom,
pricom organizmus neplytva energiou a dokaze rychlejsie regenerovat po naroc¢nej situdcii. Tento stav
teda napomaha k nastartovaniu a udrzaniu samouzdravujucich schopnosti organizmu. Heartmath
produkty su softwarové a hardwarové programy (domdaci HRV biofeedback), ktory snima ldaje o
srdcovom rytme cez usny senzor, ktory kontinudlne monitoruje fudsky pulz a posiela informacie do
pocitaca. Program tieto informacie prevadza do uZivatelsky prijemnej a zrozumitelnej grafickej podoby
na obrazovke pocitaca. Informacie zo senzora suU spracované a zobrazené na obrazovke v grafe
zobrazujucom pulz v redlnom ¢ase, zmeny srdcového rytmu (HRV) a stupen koherencie - rovnovahy.
Navrhovany tréning umozni hravou formou naucit probandov ovladat svoju fyzioldgiu, zvysit
schopnost sustredenia, relaxacie a tiez celkovi emocnu rovnovahu. Cely systém je navrhnuty tak, aby
[udom pomohol rychlejsie sa zbavit nasledkov stresu, obnovit zdravie a tiez s cielom prevencie,
riadenia a odstrafiovania negativnych vplyvov stresu.



