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Nadéacia Vyskum Rakoviny (www.nvr.sk) ma hlavny ciel’ podporovat’ a propagovat’ vyskum
nadorovych ochoreni na vsetkych trovniach: zakladny, translacny a klinicky s cielom vyuzitia
vysledkov v medicinskej praxi. Aktivity nadacie prispievaju k tomu, aby sa nadorové ochorenia
stali opakovane lieCitelné a aby laickd aj odborna verejnost’ akceptovala onkologicki vedu
a vyskum ako neoddelitelnii sucast’ boja proti rakovine (http://www.nvr.sk/informacie-o-nadacii/ciele-

nadacie).

Pod heslom Nie je to mimo nés nadacia pripomina, ze neoddelitelnou stiéastou uspesnej
prevencie, diagnostiky a liecby je vztah vedec-lekar-pacient, ktorého tuspe$nost merana
parametrami ako su celkové prezitie, prezivanie bez choroby ¢i kvalita zivota, je imernd podpore

jednotlivcov, spolo¢nosti a vlady.

Nadacia Vyskum Rakoviny je jednym z méla subjektov na Slovensku, ktory sa aktivne

podiela na aktivitich Svetového dia proti rakoevine (www.worldcancerday.org).

Kampan Svetového dna proti rakovine ma nové heslo: ,,I am and I will“ — ,,Som a chcem* a ma za

ciel’ viest’ dialog a diskusiu v 6smich kl'ai¢ovych problémoch:

Povedomie, porozumenie, myty a dezinformécie o rakovine
Prevencia a zniZzovanie rizika rakoviny

Cinnost’ a zodpovednost’ vlady

Rovnost’ Sanci v pristupe k sluzbam proti rakovine
Okrem fyzického: duSevny a emocionalny vplyv
ZmenS$enie medzery v zru¢nostiach

Zachrana Zivotov Setri peniaze

Pracovat spolu ako jeden
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Zvyrazneny text zodpoveda témam a obsadeniu pripravovanej panelovej diskusie, ktord organizuje
Nadacia Vyskum Rakoviny na Den vyskumu rakoviny 7. marca 2019 v Centre vedecko-
technickych informécii SR v Bratislave na témy, ktoré vyplynuli z diskusie na sympoéziu

Integrativna onkoldgia (http://www.sss421.sk/aktivity/sympozium-integrativna-onkologia): Vyskum, inovacie

a translacia vysledkov do praxe, liecba a prevencia, ochrana prav pacienta - pre lepsiu kvalitu
zivota onkologickych pacientov a VyZiva a kvalita potravin ako sicast’ prevencie civiliza¢nych

ochoreni.


http://www.sss421.sk/aktivity/sympozium-integrativna-onkologia

Planovany ¢asovy harmonogram panelovej diskusie — §tvrtok 7. marca 2019, CVTI

Blok A) 45 mindt 10.00 — 10.45 je 4-5 0s6b po 8 mindat (5+3)
Prestavka 10.45 —-11.00 h

Blok B) 30 minut 11.00 — 11.30 su 3 osoby po 8 minut
Prestdvka 11.30 — 11.40 h

Blok C) 30 minat 11.40 — 12.10 su 3 osoby po 8 minut

*hkkkhkikk

Blok A
ponuknut’ stanovisko odbornikov ako znizit’ pocty onkologickych ochoreni, o urobit’ v prevencii,
lie¢be, integrativnej (komplementarnej) terapii, ochrane prav pacienta, biomedicinskom vyskume

e hlavny odbornik pre klinickd onkol6giu MZ SR — prof. MUDr. Michal Mego, DrSc.
o riaditel’ka Narodného onkologického instititu — MUDr. Maria Reckova, PhD.
e pravnicka — JUDr. Katarina Fedorov4, PhD.
e Kklinicka psychologicka — PhDr. Zuzana Ondrusova, PhD.
e onkologicky pacient, mozno jeho/jej rodinny prislusnik
Blok B

spytat’ sa relevantnych osobnosti z verejnej sféry ako vnimajii zdravotnt starostlivost’ a kvalitu
zivota onkologickych pacientov (je to predsa Den vyskumu rakoviny), aké maja predstavy o nejakej
forme ¢innosti v prospech onkologickych pacientov,

e osloveny(d)
e osloveny(d)
e osloveny(d)

Blok C

¢o sa realizuje a o planuju jednotlivé rezorty (zdravotnictvo, veda a Skolstvo, pddohospodérstvo)
na znizenie poctu onkologickych ochoreni, zniZenie imrtnosti na odvratitel'né nddorové ochorenia
a zlepSenie kvality Zivota na Slovensku.

e doc. MUDr. Andrea Kalavska, PhD. — prevencia, lie¢ba, komplementarna medicina,
biomedicinsky vyskum, prava pacientov

e JUDr., Mgr. Martina Lubyovd, PhD. — témy veda avyskum, vzdelavanie, osveta,
biomedicinsky vyskum

e Ing. Gabricla Mate¢na — vyroba a spracovanie potravin, kvalita potravin, zrozumitelné
oznacovanie kvality potravin

*hkkkkikkk

Na zaver vietky §tyri Zeny na scéne dostanti k MDZ sneZienku — symbol Diia vyskumu rakoviny.
Po skonéeni (v pripade zaujmu) budd odbornici k dispozicii médiam



Témy panelovej diskusie — na zaklade diskusie sympdzia Integrativna onkologia

Vyskum, inovacie a translacia vysledkov do praxe, liecba a prevencia, ochrana prav pacienta -
pre lepSiu kvalitu Zivota onkologickych pacientov

e priklad dobrej praxe: ASCO guidelines — v roku 2018 boli prvykrat zaclenené metody
integrativnej terapie do liecebnej a poliecebnej starostlivosti o onkologickych pacientov (ca
prsnika)

LYMAN GH et al. Integrative Therapies During and After Breast Cancer Treatment: ASCO Endorsement of the SIO
Clinical Practice Guideline. J Clin Oncol. 2018 Sep 1;36(25):2647-2655. https://doi.org/10.1200/JC0.2018.79.2721

Na maximalnu obnovu a zachovanie, respektive zlepSenie telesnych, duSevnych a socidlnych
funkcii a pracovnych schopnosti (definicia FBLR) wvyuzit potencial fyziatrie, balneologie
a lieCebnej rehabilitacie v su¢innosti s odbornikmi z oblasti psychologie, informaénych technologii,
elektrotechniky, ale aj biomedicinskeho vyskumu s aktivnou 0¢astou pacientov - t.j. potreba
transdisciplinarneho a participativneho pristupu k problematike rakoviny.

Vyziva a kvalita potravin ako sucast’ prevencie civiliza¢nych ochoreni

e riziko: konzumacia Cerveného mésa — povazovana za pravdepodobny karcinogén
a konzumacia vyrobkov zo spracovaného masa — karcinogén u l'udi.

International Agency for Research on Cancer, IARC Working Group on the Evaluation of Carcinogenic Risks to
Humans. Red meat and processed meat, vol 14. IARC Lyon 2018, p 502. ISBN 978-92-832-0180-9

Potreba inovacii zameranych na spracovanie masovych vyrobkov, technoldgie balenia produktov,
znizenie konzumadcie sladenych napojov, podpora lokalnych producentov potravin atd’.

e priklad dobrej praxe: vzhl'adom na zreteI'ny vztah epidémie rakoviny (aj) k nutri¢nej kvalite
potravin je dolezit¢é oznaCovanie potravin s podporou rozhodovania kupujuceho, napr.
NUTRI-SCORE (vysledky EPIC tudie)

DESCHASAUX M et al. Nutritional quality of food as represented by the FSAm-NPS nutrient profiling system
underlying the Nutri-Score label and cancer risk in Europe: Results from the EPIC prospective cohort study. PLoS
Med. 2018 Sep 18;15(9):€1002651. https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1002651

Ulohy jednotlivych rezortov a vlady, moZnosti vzajomnej spoluprace

Veda, vyskum, inovacie, biomedicinsky vyskum

Podpora zdraveho Zivotného §tylu

Dostupnost’ poradenstva pre onko pacientov — pravne, socialne

Dostupnost’ $pecializovanej starostlivosti (napr. FBLR, psycholdgia), ich vyuzitie
Edukécia pacienta o metddach integrativnej onkologie, ich dostupnost’ a vyuzitie



Co by sa malo dosiahnat

e trvala (systéemova) pritomnost’ psychologov v nemocniciach, ich zapojenie sa do vyskumu

e terciarna prevencia (nasledna starostlivost’) ako sucast’ liecby — napr. zvySenie podielu
pacientov s absolvovanim zdravotnej starostlivosti v medicinskych kapeloch (aj pre
edukéciu a poradenstvo), vyskum v oblasti terciarnej prevencie

e znizenie imrtnosti na odvratiteI'né nadorové ochorenia

e upozornit' na potencialne riziko nadmernej a Castej konzumacie spracovanych mésovych
vyrobkov, podpora vyskumu a inovaciam v technoldgii spracovania a balenia potravin

e znizenie konzumaécie sladenych napojov

e podpora spotrebitel'ov pri rozhodovani sa pre zdravy zivotny Styl uz pri ndkupe - moznost’
zrozumitel'ného znacenia kvality potravin

e podpora transdisciplinarneho vyskumu, participacia reprezentantov pacientov pri priprave
projektov

*khhkkkkkkhkhkhkikiikikkx

Aktivity NVR sa zameriavaju na tri oblasti:

1. Vedecké podujatia, v poslednych rokoch
e 5 marca 2015 v Bratislave — konferencia Vyznam vyskumu v terciarnej
prevencii (http://www.nvr.sk/osveta/vyzva)
e 7. marca 2017 v Bojniciach - minisympdzium s tématickym zameranim na Nové

moZnosti vedy v oblasti komplexnej onkologickej rehabilitacie
(http://www.sss421.sk/aktivity/minisympozium)

o februara 2018 v Martine - konferencia Biomedicina 21. storodia - vyskum

aliecba mnadorov (http://www.nvr.sk/aktivity-a-podujatia/ine-podujatia/biomedicina-21-
storocia-vyskum-a-liecba-nadorov-a-okruhly-stol)

e 16. janudra 2019 v Bratislave — sympoOzium Integrativna onkologia
(http://www.sss421.sk/aktivity/sympozium-integrativna-onkologia)

2. Podpora aktivit vedeckej komunity smerom k dospievajiicim na zvySovanie povedomia
o rakovine, pri¢inach jej vzniku, moZnostiach prevencie, diagnostiky a liecby, ale aj
zapojenia sa do vyskumu a inovacii

e uskutocniuje sa formou edukacno-popularizacnych seminarov na gymnaziach na
celom Slovensku pod ndzvom Vedecké dielne — onkoldgia. Konaju sa od

4. februéra - Svetovy den proti rakovine do 7. marca - Den vyskumu rakoviny
(http://www.vdo.sav.sk)

e iniciativa pri vytvoreni Platformy SSS21 — Slovak Smart Spa for 21 century,
ktora sa oficidlne predstavila na tlacovej konferencii 7. marca 2017 - Den
vyskumu rakoviny v Bojniciach (http://www.sss421.sk/informacie/vznik-platformy-sss21)

3. Zvysovanie informovanosti verejnosti o ciel'och a vysledkoch onkologického vyskumu

e uskutocnuje sa formou propagacie akceptovania vyskumu ako neoddelitelnej
sucCasti boja proti rakovine, upozornenie na potreba financovania vyskumnych
spolupréc Klinickych a vedeckych pracovisk, ako aj budovanie infrastruktary pre
ucely biomedicinskeho vyskumu: 7. marec - Den vyskumu rakoviny. Aktivity
priamo nadvézuju na vystupy z vedeckych podujati.



http://www.vdo.sav.sk/

