Nové moznosti vedy v oblasti
komplexnej onkologickej rehabilitacie

Minisympodzium

7. marec 2017
14.00 hod
Kupele Bojnice

Basta pri prameni, Za LD Banik, Kupelna 1, 972 01 Bojnice

Programovy bulletin

Nadacia Vyskum Rakoviny, 2017



HEILBAD - SPA

Platforma SSS21 - Slovak Smart Spa for 21th century na spolupracu samostatnych
pravnych subjektov so sposobilostou vykonavat vyskum a vyvoj, na riesenie
problematiky odlieCenych onkologickych pacientov.

Pozn.:
smart — z anlictiny, madry, inteligentny, moderny, ale aj chytry, pohotovy ¢i pekny ...



Program

14.00 hod
doc. PhDr. Eva Nanistova, CSc.
Psychologicka intervencia a logoterapia

14.10 hod
doc. MUDr. Ingrid Tonhajzerova, PhD.
Autondmny nervovy systém a onkologicky pacient

14.20 hod
RNDr. Luba Hunakova, CSc.

HRV Biofeedback

14.30 hod
doc. MUDr. Barbara Ukropcova, PhD.
Molekularne mechanizmy ucinkov fyzickej aktivity

14.40 hod
doc. RNDr. Zora Lasabova, PhD.

Analyza génovej expresie génov imunitnych a zapalovych procesov
u odlieCenych onkologickych pacientov

14.50 hod
RNDr. Ivana Fridrichova, CSc.

Epigeneticka regulacia génov imunitného systému so zmenenou expresiou
vplyvom intervencie

15.00 hod
RNDr. Jan Sedlak, DrSc.

Imunoprofilovanie periférnej krvi odlieCenych onkologickych pacientov



15.10 hod
doc. RNDr. Peter Pristas, CSc.

Mikrobidm traviaceho traktu ¢loveka v zdravi a chorobe

15.20 hod
RNDr. Jozef Bizik DrSc.

Monitorovanie protizapalovej kapacity organizmu ako primarneho
indikatora jeho obranyschopnosti

15.30 hod
Ing. Michal Gala, PhD.

Zber a analyza biologickych udajov

15.40 hod
Dana Dimitrovova

Aktivity Klubu pacientov Slovenskej myeldmovej spoloCnosti
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Psychologicka intervencia a logoterapia

doc. PhDr. Eva Nanistova, CSc.

Katedra psycholdgie, Filozofickd fakulta Trnavskej univerzity v Trnave

Cielom psychologickej linie projektu CEKOR je logoterapeuticka intervencia odlieCenych
onkologickych pacientov pocas ich pobytu v kipeloch Bojnice, po ukonceni tohto pobytu;
a psychologicka diagnostika za uUcelom zhodnotenie tejto intervencie. Zakladnou formou
psychologickej intervencie pre kupelnych hosti (po onkologickej lie¢be) budu skupinové
stretnutia, orientované na prezZivanie zmysluplnosti vlastného Zivota, podporu zvladacich
stratégii a zmenu postoja k ndroénym Zivotnym situaciam. Skupinova forma existencialnej
intervencie napomaha zniZeniu pocitov osamelosti, redukuje prezivanie uUzkosti a posiliuje
peer-efekt (podobna skusenost) v procese vzajomnej komunikacie. Z perspektivy logoterapie
existuje moznost objavenia zmyslu vlastného Zivota a realizacie hodn6t aj za narocnych
a nezvratnych okolnosti. Vyskumy uvadzaju, Ze odlieCeni onkologicki pacienti (‘cancer
survivors’), ktori prezivali svoj Zivot ako zmysluplny, sa dokazali lepSie prispdsobit novym
podmienkam, mali vysSiu kvalitu Zivota a optimalnejSie psychologické prezivanie. Existuju tiez
vyskumne podporené uvahy ovztahu medzi logoterapeutickou intervenciou, zazZitkom
existencidlneho posunu a aktivaciou imunitnych markerov. Sucastou psychologickej casti
projektu bude priprava praktického manualu pre klientov. Sustredime sa tiez na edukaciu
zdravotnickeho personalu v oblasti vyuzitia metdd psychologickej intervencie a logoterapie
v procese rehabilitacie a tercidarnej prevencie tychto klientov. Vyskumné ciele sa tykaju analyzy
efektu logoterapeutickej intervencie na zmeny psychologickych, fyziologickych a zdravotnych

ukazovatelov.



Autonédmny nervovy systém a onkologicky pacient

doc. MUDr. Ingrid Tonhajzerova, PhD., prof. MUDr. Michal.
Javorka, PhD., MUDr. M. Mestanik, prof. MUDr. Kamil Javorka,
DrSc.

Ustav fyzioldgie a Martinské centrum pre biomedicinu (BioMed Martin),
Jesseniova lekarska fakulta v Martine, Univerzita Komenského v Bratislave, Martin

Autondmny nervovy systém (ANS) patri medzi zakladné regulacné mechanizmy, ktoré
v spolupraci s dalSimi systémami (napr. imunitny, endokrinny) zabezpecuju rychlu a Zivotne
dolezitu odpoved jednotlivych organov a systémov na rézne stresové situacie. Metaforicky
povedané, regulacia jednotlivych organov prostrednictvom ANS predstavuje orchester, ktory
vytvara dokonali melédiu a harmdniu jednotlivych nastrojov, ¢o je podmienkou a podstatou
bezchybnej adaptability a flexibility organizmu. Onkologické ochorenie byva sprevadzané
narusenim regulacnych mechanizmov ANS u viac ako polovice poctu pacientov. Avsak, otazka
neinvazivneho hodnotenia reguldcie/ dysreguldcie ANS zostava stale otvorena s intenzivhym

badanim a hlfadanim senzitivnych biomarkerov.

Kardiovaskularny systém je extrémne citlivy na regulacné vplyvy ANS, a preto sa pozornost
sustreduje na moznosti hodnotenia kardiovaskularnych parametrov, medzi ktoré patri
frekvencia srdca a jej variabilita, t.j. oscilacie frekvencie srdca okolo svojej priemernej hodnoty.
Analyza danych oscilacii m6ze poskytnut dolezitu informdaciu nielen o komplexnych dynamicky
meniacich sa sympatikovych a parasympatikovych regulacnych vplyvoch na chronotropnu
regulaciu cinnosti srdca, ale tieZz moOZe predstavovat cenny zdroj z hladiska stanovenia
individualne] charakteristiky jednotlivca z hladiska kognitivho/emocnej regulacie a sociadlne
adaptivneho spracovania zatazovych situacii. Takto ziskand neurobiobehavioralna
charakteristika moZe priniest nové poznatky aj o diskrétnych abnormalitich komplexnej
neurokardidlnej regulacnej adaptacie pri onkologickom ochoreni v tesnom spojeni sledovania

efektu r6znych nefarmakologickych terapeutickych intervencii.



HRV Biofeedback

RNDr. Luba Hundkova, CSc.

Ustav experimentalnej onkolégie BMC SAV, Bratislava

Autondmny nervovy systém (ANS) v spolupraci s dalsimi systémami (napr. imunitny,
endokrinny) zabezpecuje regulaciu jednotlivych organov a systémov v tele tak, aby vytvarali
suhru a harmodniu, ktoré su predpokladom zdravia. Vznik onkologického ochorenia je spojeny
so zlyhanim obrannych alebo deregulaciou endokrinnych mechanizmov organizmu a narusenie
zakladnych regulacnych procesov napomaha jeho dalSiemu rozvoju, prip. neskdor navratu
ochorenia. Preto je dbleZité uz pocas liecby, ale aj po nej hladat cesty k znovunadobudnutiu

onej regulacnej rovhovahy, ktora je podmienkou k udrzaniu zdravia.

Heart Rate Variability (HRV) biofeedback je relativne nova technika, ktorda uci fudi menit
variabilitu a dominantny rytmus ich srdcovej aktivity. Cielom tejto aktivity je naudit sa
vybudovat obranu proti stresu tréningom dosiahnutia stavu optimalneho vykonu, ktory sa
nazyva "koherencia". Koherencia je stav, pri ktorom dochadza k suladu medzi srdcom, mozgom
a autonomnym nervovym systémom, pricom organizmus neplytva energiou a dokdaze rychlejsie
regenerovat po narocnej situdacii. Tento stav teda napomaha k nastartovaniu a udrzaniu

samouzdravujucich schopnosti organizmu.

Na intervenciu budeme pouZivat softwarové a hardwarové programy nazyvané niekedy ako
domaci HRV biofeedback. Tento snima uUdaje o srdcovom rytme cez usSny senzor, ktory
kontinudlne monitoruje ludsky pulz a posiela informacie do pocitaca. Program tieto informdcie
prevadza do uZivatelsky nenarocnej a zrozumitelnej grafickej podoby na obrazovke pocitaca,
ktora zobrazuje pulz v redlnom ¢ase, zmeny srdcového rytmu (HRV) a stupen koherencie -
rovnovahy. Navrhovany tréning umoini hravou formou naucit probandov ovladat svoju
fyzioldgiu, zvysit schopnost sustredenia, relaxacie a tiez celkovd emocnu rovnovahu. Cely
systém je navrhnuty tak, aby ludom pomohol rychlejsie sa zbavit nasledkov stresu, obnovit

zdravie a tiez s cielom prevencie, riadenia a odstranovania negativnych vplyvov stresu.
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Molekularne mechanizmy ucinkov fyzickej aktivity

doc. MUDr. Barbara Ukropcova, PhD; Mgr. Jozef Ukropec, DrSc.

Ustav experimentalnej endokrinolégie BMC SAV, Bratislava

Nedostatok fyzickej aktivity predstavuje vyznamny rizikovy faktor chronickych metabolickych,
kardiovaskularnych, neurodegenerativnych aj viacerych onkologickych ochoreni. Podla svetovej
zdravotnickej organizacie je nedostatok pohybu ro¢ne zodpovedny za vyse 5 miliénov umrti.
Naopak vyssSia uroven fyzickej zdatnosti redukuje riziko celkovej morbidity a mortality 2-4
nasobne avyznamne zniZuje riziko morbidity a mortality aj na Specifické typy rakoviny.
Pravidelné cviCenie a zvySovanie fyzickej zdatnosti predlzuju prezivanie a zlepSuju kvalitu zZivota
u cancer survivors. Cvicenie pritom aktivuje celé spektrum mechanizmov, ktoré na systémove;j,
organovej, tkanivovej, bunkovej a molekularnej urovni sprostredkuju pocetné zdravotné
benefity. Patri sem aktivacia protizapalovych a antioxidacnych mechanizmov, indukcia tvorby
a funkénej kapacity mitochondrii a zlepsenie celotelového energetického metabolizmu so
zlepSenim biologického ucinku inzulinu. K pozitivnym zmenam patria zmeny telesného zlozenia,
najma redukcia visceralneho (vnutrobrusného) a ektopického (organového) tuku a zvysenie
objemu a zlepSenie funkénej kapacity kostrového svalstva. Organ pohybu — kostrovy sval — je za
fyziologickych okolnosti nasim najvacsim organom, klfu€ovym z hladiska udrzania celotelove;j
metabolickej homeostazy. Navyse mnozstvo dokazov poukazuje na to, Ze sval zohrava klicovu
ulohu v koordinacii adaptacnej odpovede na cviCenie, ato prostrednictvom bioaktivnych
molekul (myokinov — hormdnov kostrového svalu, mikroRNA ¢i inych bioaktivnych molekul),
ktoré sa z neho uvolfiuju v odpovedi na svalovu kontrakciu a v zavislosti od jeho funkéného
stavu. Sekrecna aktivita kostrového svalu vyznamne prispieva k zdravotnym benefitom
cvi€enia: interleukin 6 patri k myokinom modulujucim oxida¢nu kapacitu svalu, myokin SPARC
ma tumor-supresorovy efekt na bunky kolorektalneho karcindmu, interleukin 15 redukuje
viscerdlnu adipozitu a zda sa, Ze niektoré myokinu mozZu pdsobit dokonca priamo na mozog.
Nasim ciefom v ramci pripravovaného projektu je skimat ucinky pravidelnej fyzickej aktivity
u cancer survivors na (i) fyzicki zdatnost, svalovu silu, motorické funkcie, metabolizmus
a kvalitu Zivota ako aj na (ii) Specifické cvicenim regulované bioaktivne molekuly v cirkulacii,
s potencidlom biomarkerov (sledovanie efektivity intervencie, predikcia rizika relapsu) ako aj
sprostredkovatelov benefitov cvicenia.

Grantovd podpora: VEGA 2/0191/15, APVV15/0253, APVV15/0086
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Analyza génovej expresie génov imunitnych a zapalovych

procesov u odlieCenych onkologickych pacientov

doc. RNDr. Zora Lasabova, PhD., Mgr. Veronika Holubekova, PhD.,
Mgr. Karin Jasek, PhD., doc. RNDr. Marian Grendar, PhD,,
RNDr. Zuzana Dankova, PhD., RNDr. Andrea Kapinova, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave, Jesseniova lekarska fakulta v Martine, Martinské centrum
pre biomedicinu (BioMed Martin), Divizia Onkolégia

Aktivna pozornost venovana chronickej unave a distressu odliecenych onkologickych pacientov
a liecbe tychto stavov moze vyznamne zlepsit kvalitu ich Zivota. Zmeny v zapalovych procesoch
zohravaju ulohu aj pri situaciach ako je chronicka unava, depresia a bolest. Urcité intervencie
ako logoterapia a fyzicka aktivita mo6Zzu mat efekt na tieto prejavy, pricom sa uZ vie, Ze tento
efekt dokdaZzeme merat aj metddami na Urovni génov.

Gény su useky nasSej genetickej vybavy, nachadzaju sa vo velkych biomolekulach, ktoré
nazyvame deoxyribonukelové kyselina - DNA. Gény sa prejavuju tak, Ze su prepisané do
ribonukleovej kyseliny — RNA. Prepis génov do RNA nazyvame génova expresia a sucasnymi
metddami dokaZzeme paralelne merat génovu expresiu stoviek génov. V tomto projekte nas
budud zaujimat gény zodpovedné za zapalové a imunologické procesy, ktoré su prepisované
v bunkach krvi, a ktoré funguju v urcitych postupnostiach, ktorym hovorime aj signalne drahy.
Vyuzijeme najmodernejsie metddy masivne] paralelnej sekvenacie RNA a vyhodnocovacie
bioinformatické nastroje, aby sme stanovili, ¢i hore uvedené intervencie budud mat vplyv na
génovu expresiu u tych génov, ktoré mozu ovplyviiovat zapalové procesy a imunitu organizmu
alebo tych, ktoré reguluju génovu expresiu (miRNA). Tieto postupy nam umoznia analyzovat
takmer 440/2000 génov od kazdého pacienta naraz. Pri génoch zapalovych aimunitnych
procesov su vlastnosti a funkcie uz charakterizované, preto dokdzeme z vysledkov stanovit,
ktoré z nich maju zmenenu génovu expresiu v porovnani s osobami bez intervencie, a Ci sa tieto
zmeny tykaju protizapalovych aktivit génov alebo posilnenia imunity. Nase vysledky prepojime
s jednotlivymi aktivitami projektu, aby sme zistili, ktory efekt predstavuje najsilnejsiu

protizapalovu aktivitu a budeme hladat odpovede, ako ju dlhodobo dosiahnut.



Epigeneticka regulacia génov imunitného systému

SO zmenenou expresiou vplyvom intervencie

RNDr. lvana Fridrichova, CSc., Mgr. Lenka Kalinkova, RNDr. Tomas
KrivulCik, PhD., Mgr. Iveta Zmetakova, PhD.

Ustav experimentalnej onkolégie BMC SAV, Bratislava

Epigenetické procesy predstavuju zakladny molekulovy mechanizmus regulacie génovej
expresie v priebehu embryogenézy, vyvoja, ako aj pri udrziavani fyziologickej rovnovahy
organizmu. Vyskumy ukazali, Ze aktivne prepisované gény maju odliSny epigeneticky profil t.].
metylaciu DNA, modifikaciu histénov a Struktiru chromatinu v porovnani s neprepisovanymi
génmi. Reverzibilné zmeny v epigendme boli pozorované nielen v aktivne prepisovanych
génoch, ale aj u génov, ktoré su indukované po aktivacii alebo diferenciacii roznych signalov.
Imunitné bunky velmi rychlo odpovedaju na stimulaciu antigénmi, preto je vysoko
pravdepodobné, Ze prave epigenetické mechanizmy reguluju Specificky set génov, ktoré
moduluju imunitnd odpoved organizmu na podnety prostredia. Vysledky studii ukazali, ze
fyzicka aktivita a psychické podnety (stres) by mohli byt vyznamnymi environmentalnymi
stimulmi, ktoré menia profil metylacie DNA v génoch asociovanych so zapalom a imunitnymi
odpovedami organizmu, a to u zdravych jedincov, ako aj u pacientov s réznymi chronickymi

ochoreniami vratane rakoviny.

V predlozenom projekte budeme sledovat epigenetické zmeny v génoch imunitného systému
u odlie¢enych onkologickych pacientov po ovplyvneni fyziologickymi, alebo psychologickymi
faktormi. Ocakavame, Ze nasSe vysledky prispeju k novym poznatkom o moznostiach
monitorovania vyvolanych zmien imunitného systému, pripadne jeho modulovania v prospech
pacientov. Zlepsenim imunitnych odpovedi by sa mohla oddialit/vylucit recidiva ochorenia

a zlepsit celkova kondicia a kvalita Zivota pacientov.

Grantovd podpora VEGA 0092/15.



Imunoprofilovanie periférnej krvi odliecenych

onkologickych pacientov

RNDr. Jan Sedlak, DrSc., RNDr. Martina Zduriencikova

Ustav experimentalnej onkolégie BMC SAV, Bratislava

Dnes sa uz nepochybuje o vyzname imunitného systému v sdvislosti s onkologickym ochorenim.
Poznatky o vlastnostiach jednotlivych Specializovanych skupin imunitnych buniek
a mechanizmoch ich vzajomného dorozumievania vyrazne napomohli rozmachu imunoterapie.
Bez protilatok by nebola moina dnesna diagnostika, ale ani terapia zaloZzena na pouziti
protilatok namierenych bud’ proti nadorovym znakom alebo ovplyviiujicich utlmeny imunitny
systém, presnejSie jeho schopnost aktivne odstranovat rozpoznané nadorové bunky. Je
pomerne malo informacii o statuse imunitného systému odliecenych onkologickych pacientov.
V najvacSej databdaze medicinskych publikacii PubMed sa nachadza vySe 142 tisic clankov
o rakovine a imunitnom systéme, ale takmer 2200 ¢lankov o imunitnom systéme u odlieCenych
onkologickych pacientov (cancer survivors). Analyza velkych mamografickych studii o vyskyte
rakoviny prsnika v severskych Statoch Eurdpy dokazuje, Ze Statisticky vyznamny podiel
invazivnych nadorov prsnika spontanne regreduje. Autori poukazuji na imunitny systém ako
moznu pricinu tychto spontannych vylieceni. V tejto suvislosti sa natiska otazka, ¢i podobne ako
individualizovana terapia, Sitda na mieru pacienta, zohladniujuc jeho genetiku a molekulové
vlastnosti nadoru, nie je ¢as aj na individualizovanu rehabilitaciu odlieceného onkologického

pacienta, vezmuc do Uvahy napriklad status imunitného systému.

Je preto nasim zamerom analyzovat pritomnost Specializovanych skupin imunitnych buniek,
stanovit hladiny cytokinov a chemokinov, sliziacich na regulovanie ich funkcii a monitorovat
vlastnosti exozdémov, neddvno objavenych novych medzibunkovych signalizacnych poslov

imunitného systému.

Grantovd podpora VEGA 1/0445/16



Mikrobiom traviaceho traktu cloveka v zdravi a chorobe

doc. RNDr. Peter Pristas, CSc., prof. RNDr. Jana Kadukova, PhD.

Katedra mikrobioldgie, Ustav biologickych a ekologickych vied UPJS v KoSiciach

Jednym z najprekvapujucejsich zisteni modernej genetiky je zufalo nizky pocet génov v fudskom
genome. Viaceri odbornici sa nazdavaju, ze tych zhruba 23000 génov v nasom gendme
jednoducho nestadi pre spravne fungovanie ludského tela. Nedavne Studie naznacuju, Ze za
spravne fungovanie ludského tela su pravdepodobne zodpovedné aj miliardy baktérii Zijucich
vnasom tele. Sme jednoducho symbioticky organizmus. Hlavnym miestom vyskytu
symbiotickych baktérii je traviaci trakt, a tu Zijuca populacia baktérii (mikrobidm), je
povazovany za dalsi, nateraz nie celkom poznany a casto prehliadany organ ludského tela.
Tento organ poctom buniek 10 nasobne prevysuje pocet buniek nasho tela, jeho hmotnost je
porovnatelnd s hmotnostou mozgu a poctom génov prevysuje ludsky gendm minimalne

stokrat.

Uloha mikroorganizmov v gastrointestindlnych funkcidch je zndma uZ dlhd dobu, i ked
molekulové mechanizmy ktorymi mikrobidom ovplyviuje metabolizmus [udského organizmu nie
su celkom jasné. V poslednej dobe sa vSak objavuje mnoZstvo indicii o tom, Ze mikrobidom
traviaceho traktu zasahuje do fyziologickych dejov v celom organizme, nie len v traviacom
trakte. Mikroorganizmy sice nie su schopné traviaci trakt opustit, ale napriklad bunky
imunitného systému, ktoré su v kontakte so symbiotickymi mikroorganizmami &ano.
Mikroorganizmy traviaceho traktu navySe produkuji mnoZstvo biologicky aktivnych
metabolitov a v tejto chvili je viac ¢i menej potvrdené, Ze mikrobidm traviaceho traktu sa
okrem ochoreni lokalizovanych v traviacom trakte (od zdpalovych ochoreni ¢riev, cez Crohnovu
chorobu az po karcindm hrubého ¢reva) podiela aj na systémovych ochoreniach ako je diabetes
Ci obezita ¢i ochoreniach nervového systému (poruchy prijmu potravy, depresie, autizmus,

Parkinsonova choroba).



Vzhlfadom na komplexnost mikrobiomu traviaceho traktu a extrémnu narocnost kultivaénych
pristupov, dlhi dobu neexistovali vhodné metodické pristupy pre studium mikrobidmu
traviaceho traktu. Odhaduje sa, Ze sme schopni kultivovat a teda in vitro Studovat menej nez
1% symbiotickych mikroorganizmov traviaceho traktu. Az zavedenie modernych metdd
paralelného sekvenovania (NGS - next generation sequencing) umozZnilo kvalitativnu
i kvantitativnu analyzu mikrobiému traviaceho traktu cloveka. Aj napriek tomu, Ze sa
identifikovali niektoré zakonitosti v zloZzeni mikrobiému traviaceho traktu, ziskané vysledky
naznacuju, ze zlozenie mikrobidmu je unikatne pre kazdého jedinca. Cieflom projektu je analyza
zlozenia a dynamiky mikrobidému traviaceho traktu pacientov pred, v priebehu a po terapii
vybranych ochoreni. V prvom kroku sa zameriame na stanovenie enterotypov mikrofléry
pacientov. Nedavne vyskumy naznacuju, Zze napriek individualnej variabilite, mikrobiom ¢loveka
mozZe byt klasifikovana do relativne malého poctu rozdielnych enterotypov, ktoré su relativne
stabilné bez ohladu na typ diéty ¢i antibioticku terapiu. Tieto pozorovania naznacuju existenciu
len obmedzeného mnoistva vyvazienych symbiotickych vztahov c¢lovek-mikrobiém, pricom
kazdy z enterotypov mozZe rozdielnym spésobom odpovedat na diétu a terapiu a ovplyvriovat
celkovy zdravotny stav pacienta. Daldimi cielmi projektu je identifikovanie skupin
mikroorganizmov, ktoré by potencidlne mohli byt pouzité pri diagnostike, prevencii a terapii
zavaznych ochoreni. Komplexné poznanie mikrobidmu, planované v ramci projektu, tak moze
napomoct ndjst nové moznosti personalizovanej lieCby ¢i urychlenia rekonvalescencie po
zavaznych ochoreniach. Cielené zasahy do mikrobidmu traviaceho traktu tak predstavuju asi

najjednoduchsiu alternativu k medikamentdznej lieCbe viacerych ochoreni.



Monitorovanie protizapalovej kapacity organizmu ako

primarneho indikatora jeho obranyschopnosti.

RNDr. Jozef Bizik DrSc.

Ustav experimentalnej onkoldgie, BMC SAV, Bratislava

Zapal sa vo vSeobecnosti definuje ako komplexnd primarna reakciu organizmu,
sprevadzana biochemickymi a imunologickymi zmenami, na r6zne druhy vplyvov ktoré by ho
mohli poskodit. Tieto vplyvy sa delia v podstate na 2 zakladné typy a to vonkajsie (exogénne)
avnutorné (endogénne). Dnes je jednoznacne dokazané, Ze zapal je spustacom niektorych
typov nadorového ochorenia ako su napr. karcindmy prsnika, hrubého creva alebo zazivacieho
traktu. Taktiez zapal je velmi Castou sprievodnou reakciou na liecbu onkologickych pacientov
pomocou radioterapie, chemoterapie ako aj biologickej terapie. Z uvedenych faktov vylyva, ze
detailné objasnenie uUlohy zapalu v nadorovej progresii, vysledkom ¢oho je jeho primerané

regulovanie a nasledne zvladnutie ma bezprostredny dopad na klinicki onkolégiu.

Preto planujeme v ramci predkladaného projektu monitorovat vybrané parametre zapalove;j
reakcie u odliecenych onkologickych pacientov ¢o moze mat zdsadny vyznam pri posudzovani
ich aktudlneho zdravotneho stavu. Je zname, Ze u odlie¢enych onkologickych pacientov a zvlast
u vyssich vekovych kategorii sa v ich organizme c¢asto vyskytuje tzv. sterilny zapal ktory nema
vyrazné fyziologické prejavy. Tento typ zapalu dlhodobo zataZuje organizmus a vyrazne znizZuje
jeho obranischopnost. Za tymto ucelom subor existujucich diagnostickych technik planujeme
rozsirit o originalny sposob detekcie kapacity ludského organizmu zvladnut zapalovu reakciu
pomocou mnobunkového biocipu. Tento bol vyvinuty ¢lenmi NRG vyskumného kolektivu
pracujiceho na Ustave experimentélnej onkolégie a umoZfiuje stanovit hladinu protizapalovej
kapacity pacienta. Domnievame sa, Ze v buducnosti tento test by mohol byt integradlnou

sucastou Standardne vyuzivanych diagnostickych metdd.



Zber a analyza biologickych udajov

Ing. Michal Gala, PhD., Ing. Branko Babusiak, PhD., Ing. Stefan
Borik, PhD.

Elektrotechnicka fakulta, Zilinska univerzita v Ziline

Problematika inteligentnych textilii a odevov pre medicinu a zdravotnu starostlivost patri medzi
jednu z najdynamickejsSie sa rozvijajucich multidisciplinarnych oblasti. Najnovsi vyvoj v oblasti
mikrosystémov a nanotechnoldgii, spracovania informacii a komunikaénych technoldgii,
umoznil miniaturizaciu a neinvazivne inteligentné monitorovanie fyziologickych a fyzickych dat
¢loveka. Cielom je navrhnut a vytvorit modularny monitor vitdlnych parametrov zaloZzeny na
snimani fotopletyzmografickej (PPG) a kardiografickej (EKG) krivky (Obrazok 1) a prispiet tak
k naplneniu vyziev buduicnosti zaloZzenej na bezdr6tovom monitorovani a prenose signalov

Obrazok 1 Fotopletyzmograficka (PPG, modra) a kardiograficka (EKG, ¢ervena) krivka

vitalnych funkcii ¢loveka s moznostou naslednej diagnostiky zdravotného stavu v redlnom case.
Vyhodou takéhoto zariadenia, oproti komerénym zariadeniam, je priamy pristup k surovym
datam.

Cely systém bude integrovany do beZzného typu oblecenia (ako napriklad tielko, tricko, kosSela)
resp. moédnych doplnkov (ako napriklad naramok, hodinky) a data budd ukladané na pamatové
médium. Vyhodou takéhoto zariadenia je komfort pacienta pri noseni v porovnani s beznym
monitoringom vitalnych funkcii. Nasnimané data budu nasledne analyzované off-line pomocou
vhodného softvéru. Tymto sposobom bude moiné extrahovat Specifické parametre
kardiovaskuldarneho systému. Analyzou ziskanych dat bude mat osSetrujuci lekar prehlad
o progrese zdravotného stavu lieCeného onkologického pacienta pocas celého pobytu
v rehabilitacno-lieCcebnom  zariadeni. Vystupom budd odporucania pre pacientov
v rekonvalescencii po onkologickej lie¢be tak, aby bolo mozné ¢o najlepsie skvalitnit a predizit
ich zivot. Pre dosiahnutie oCakavanych vystupov budu pouzité metédy aplikovaného vyskumu
a vyvoja s podporou virtudlnych prostriedkov pocitacového modelovania a experimentalnych
merani ako aj skusenosti ziskané z rieSenia projektov zameranych na monitorovanie vitalnych
funkcii ¢loveka.

Grantovd podpora APVV-14-0519 INTELIGENTE
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SLOVENSKA MYELOMOVA
SPOLOCNOST

Aktivity Klubu pacientov Slovenskej myeldmovej spolocnosti

Dana Dimitrovova

Klub pacientov SMyS

Slovenska myeldomova spolocnost je neziskova organizacia zalozend v roku 2006. Cielom
spoloc¢nosti je p6sobit v prospech pacientov s mnohopocetnym myeldmom a pribuznymi
ochoreniami prostrednictvom prevencie, vzdeldvania, vyskumu a podpory pacientskych aktivit.
Obcianske zdruzenie v sebe zahffia odbornu a pacientsku ¢ast. Odborna cast zdruzuje lekarov
a inych odbornikov, ktori sa zaoberaju liecbou a diagnostikou mnohopocetného myelému.

Klub pacientov je samostatnou sekciou Slovenskej myelémovej spolocnosti (SMyS). ZdruZuje
pacientov a ich rodinnych prislusnikov. Snahou Klubu pacientov SMyS je zvysSovat
informovanost, vzdeldvanie a vzajomnu komunikaciu pacientov, a tym vytvarat podmienky na
skvalitnenie Zivota postihnutych tymto ochorenim. Pomahat pacientovi, aby nezostal sam so
svojimi tazkostami. Spolupracovat s rodinnymi prislusnikmi a pribuznymi pacientov. Poslanim
Klubu pacientov SMyS je navratit pacientovi plnohodnotny Zivot. Medzi aktivity Klubu mozno
zaradit kazdoroény celoslovensky seminar ,Skola myelému pre pacientov”, projekt ,Pacient
pacientovi“, o je vlastne symbolické , podanie ruky” novo diagnostikovanym pacientom.
Pacienti, ktori uz lieCbu absolvovali, sa takto delia o skisenosti a ponukaju rieSenia pocas lieCby
i v Case udrziavacej liecby. Projekt Myeloma Art prezentuje umelecku tvorbu pacientov. Projekt
Dialég spaja moznosti psychologického i socidlno-pravneho poradenstva, doplifia poznatky
z oblasti vyZivy, ale snaZi sa aj zrozumitelne priblizit jogové cvicenie. Klub pacientov od roku
2012 s podporou partnerov a Ligy proti rakovine kazdorocne organizuje relaxacno-rekondicny
pobyt v kapeloch Nimnica. Tymito aktivitami sa snazime prispiet k integrativnej
a komplementarnej liecbe myeldmu s cieflom zvysit Ucinnost celkovej liecby a minimalizovat
neziaduce ucinky.

Mnohopocetny myeldm je nadorové ochorenie vznikajuce z plazmatickych buniek, ktoré sa
bezne vyskytuju v kostnej dreni. Abnormalne plazmatické bunky, ktoré sp6sobuju myeldm, sa
mnozia, hromadia v kostnej dreni a narusaju tvorbu krvnych buniek. Tieto bunky produkuju
velké mnoiZstvo paraproteinu. Myelédm, tak ako iné ochorenia, napr. cukrovka, vysoky tlak
alebo vysoky cholesterol, je velmi dobre lieCitelné ochorenie, ktoré sa vsak vacsinou neda

vyliecit, ale da sa lieCbou udrzovat pod kontrolou.



Nadacia Vyskum Rakoviny b Ll

Hlavnym cielom Nadacie Vyskum Rakoviny je podporovat, propagovat a realizovat vyskum
nadorovych ochoreni na vsetkych urovniach: zakladny, translacny a klinicky s cielom vyuzitia
vysledkov v medicinskej praxi. Nadacia sa podiela na rozvoji onkologického vyskumu v oblasti
prevencie, diagnostiky a liecby zhubnych nddorov, na rozvoji spoluprac medzi pracoviskami
zakladného a klinického onkologického vyskumu a klinickej praxe v Slovenskej republike, na
podpore novych smerov zakladného vyskumu, realizacii projektov integrativnej onkoldgie, ako
aj na zvySovani Urovne vzdelania a zrucnosti mladych vedcov formou sutaZzi a verejnej
informovanosti o cieloch a vysledkoch onkologického vyskumu.

Cinnost nadécie prispieva k tomu, aby sa nddorové ochorenia stali opakovane lie¢itelné a aby
laicka aj odborna verejnost akceptovala onkologicku vedu a vyskum ako neoddelitel'nu suéast
boja proti rakovine.

11. ro¢nik Den vyskumu rakoviny

7. marec
Den vyskumu

rakoviny
S cielom upozornit na priority a potencidl moderného onkologického vyskumu vyhlasila
Nadacia Vyskum Rakoviny (www.nvr.sk) kazdoro¢ne 7. marec za Den vyskumu rakoviny s
mottom: DnesSny vyskum pre zajtrajsiu liecbu!
Logo Dna vyskumu rakoviny vytvoril akademicky maliar Miroslav Cipar.

PACIENT

7. mareé 3
Dei vyskumu
rakoviny

| NIE JE TO MIMO NAS ng-
o —— ¥

spolo¢nost’

www.nvr.sk/osveta/vyzva

7. ro¢nik Vedeckeé dielne onkoldgia

Projekt populariza¢no-edukaénych semindarov je zamerany na Sirenie informovanosti o
vyzname onkologického vyskumu v prevencii, detekcii a liecbe rakoviny. Ciefom je motivovat
Studentov pre vysokoskolské studium prirodnych vied a mediciny a nasledné doktorandské
Studium v tejto oblasti.



Legenda k obrazkom:

1-Laboratdérium pre vyskum neuropsycholégie a kognitivnej neurovedy
2-Wirtz Conklin farbenie baktérii

3-Mikroskopicky pohlad na vodivé textilné vldkno pouzité pri vyvoji inteligentného odevu
4-Meranie velkosti krvnych nanovezikul — exozémov

5-Sekvencia DNA

6-Laboratérium biomedicinskeho inZinierstva

7-Martinské centrum pre biomedicinu — BioMed Martin

8-Analyza udajov konfokalnej mikroskopie

9-Meranie HRV biofeedback

10-Fenotypova charakterizacia mikroorganizmov

11-Trnavska univerzita v Trnave

12-Meranie epigenetiky pyrosekvenacnou analyzou

13-Prietokovy cytometer na fenotypovu analyzu

14-Komplexné zmeny organizmu na urovni buniek vplyvom cvicenia
15-Prototyp inteligentného tricka pre monitorovanie vitalnych funkcii
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